Ce je mogoce, me ne natisnite!

Vedenje je pomembno!

Javne stavbe vsak dan uporabljajo stevilni ljudje:
obiskovalci, delavci, servisno osebje itd.

Studije in dnevna praksa poudarjajo, da je vedenje
uporabnikov izredno pomembno, ko gre za
izboljsanje energetske ucinkovitosti in zmanjsanje
ogljicnega odtisa stavbe. Celo tehnicni ukrepi, ki jih
je mogoce sprejeti (kot je naknadna opremljenost
stavbe), so manj ucinkoviti ali drazji, Ce se izvajajo
izolirano.

Kar sledi, je zbirka nasvetov za izboljsanje lastnega
energetsko ucinkovitega obnasanja ob obisku ali delu
v javni zgradbi.

Ste lastnik stavbe? Potem boste morda zeleli obesiti
ta niz kartic v vidnem predelu vase stavbe.

Ste uporabnik stavbe? Potem nemudoma preberite
in s kolegi komentirajte ter delite te nasvete, da
boste spoznali, da so nekateri od nasvetov koristni
in prispevajo k pravim spremembam v vedenju
uporabnikov!
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Elektriche naprave

« S kisom ali citronsko kislino odstranite kalcij iz
pomivalnega stroja, pralnega stroja in drugih naprav.

« Namesto, da uporabite susilnik za lase, susite lase
na zraku ali uporabite brisaco.

« Namesto v mikrovalovni pecici, hrano odmrzujte
naravno.

« Ce hladilnik dalj ¢asa ni v uporabi, ga odklopite.

« Likajte ucinkovito: zberite vecje kolic¢ine oblacdil,
zacnite likati tiste, ki potrebujejo likanje na nizji
temperaturi, nato nadaljujte likanje oblacil z visjo
temperaturo, izklopite likalnik in dokoncajte likanje
Z uporabo zbrane toplotne energije. Ne pozabite
izklopiti likalnika, ko zakljucite z likanjem.

 Pri kuhanju uporabljajte pokrovke in tako
omogocite hitrejse kuhanje.

« Enkrat letno odistite zadnjo steno hladilnika.
« Pri pranju v pralnem stroju uporabite hladno vodo
ali uporabite nacin pranja, ki omogoca varcevanje z

energijo.
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« Ce imate balkon, ga uporabite za hlajenje vroce
hrane (Se posebej pri velikih porcijah). Pozimi hrano
najprej ohladite na sobno temperaturo v stanovanju
in jo nato dajte na balkon. Poleti jo najprej ohladite
na zunanjo temperaturo na balkonu in jo nato
postavite v hladilnik.

« Vodo zavrite v pokritem loncu ali kotli¢ku. Se
bolje, vodo zavrite v elektricnem kotlicku.

o Pokrijte tekocCine in zavijte Zivila shranjena v
hladilniku, da zmanjsate sproscanje hlapov in
omogocite prilagajanje obremenitve kompresorja.

 Redno rocno odmrzujte hladilnike in zamrzovalnike.

« Oblacila susite na zraku, namesto da uporabljate
susilnik.

« Preden zakljucite s kuhanjem ali pecenjem,
izklopite stedilnik ali pecico.

« Posodo posusite na zraku in ne v pomivalnem stroju.

» Pomivali ali pralni stroj napolnite s posodo oziroma
z oblacili in sele, ko je stroj poln, operite.

HiltCeIrecy
CENTRAL EUROPE

« Ob koncu dneva izklopite vse samostojne
elektronske naprave.

« Namesto pecice uporabite toaster ali mikrovalovno
pecico.

 Za dnevno kuhanje uporabljajte tlacne kuhalnike/
neprodusne lonce.

« Namesto rocnega pranja posode uporabite
pomivalni stroj, e je sistem za pripravo tople vode
elektricen.

o Izkljucite akumulatorske polnilnike, kadar njihova
uporaba ni potrebna.

e Hladilnik in zamrzovalnik nastavite na ustrezno
temperaturo.

« Prilagodite svetlost zaslona televizorja ali zaslona
na srednjo raven.

 Uporabljajte ekonomicni program elektricne pecice.

 Uporabljajte ekonomicni program pomivalnega

stroja.
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 Uporabljate ekonomicni program pralnega stroja.

o Izklopite TV, radio, racunalnike in druge naprave,
e jih nihce ne uporablja.

« Izklopite zaslon monitorija.

« Nastavite nacin varcevanja z energijo pri uporabi
elektricnih naprav. Poleti namesto, da tocite hladno
vodo iz pipe, v hladilniku hranite steklenico pitne
vode.
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Ogrevanje, prezracevanje in hlajenje

» Poskrbite, da se velikost posode ujema z grelnim
elementom.

« |zogibajte se uporabi grelnikov v klimatiziranih
prostorih.

» Zaprite okna in vrata kadar uporabljate ogrevanje,
prezracevanje in klimatizacijo.

« Prostore prezracite naravno, z odpiranjem oken in
vrat. Pozimi odpirajte okna 3-krat na dan 2-5 minut.
V poletnih mesecih okna odpirajte, ko je zunaj
hladneje kot v notranjosti (ponoci), sicer imejte
okna zaprta.

» Po uporabi takoj izklopite ventilatorje v kuhinji
in kopalnici.
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Razsvetljava

» Kadar je dovolj svetlo, izklopite svetila blizu oken.

« Pravilno uporabljajte zunanja sencila. Uporabite
jih poleti, ko je okno izpostavljeno soncu, pozimi
pa jih ne uporabljajte cez dan. V zimskih noceh
uporabljajte polkna.

« Pravilno uporabite notranjo sencenje.
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Voda

e Pri umivanju rok uporabljajte mrzlo vodo namesto tople.
« Tusiranje omejite na 5-7 minut.
« Namesto umivanja v kadi uporabljajte tus.

« Kadar posodo pomivate rocno, ne delajte tega pod tekoco
vodo.

« Pomivalni in pralni stroj uporabljajte sele, ko je
popolnoma napolnjen.

« Ko zmocite zobno scetko, izklopite vodo.
« Izolirajte vodne cevi.

« Namestite vodotesne tus-glave in nizkotlacne zracne
ventilatorje.

« Uporabite svoj vodomer za preverjanje skritih puscanj vode.

« Preverite, ali vase stranisce pusca.
« Ne uporabljajte stranisca kot pepelnik ali kos za odpadke.
« Preverite puscanje Crpalk in cevi.
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O projektu

Namen tega letaka je uporabnike stavb seznaniti z
ucinkovito uporabo stavb, predvsem tistih, ki v njih
zivijo. Pravzaprav so studentski in dijaski domovi prav
tako javne zgradbe, kjer sta uporabnik in objekt v tesni
povezavi.

Publikacijo je sofinanciral projekt INTERREG TOGETHER.
Namen projekta je povecati energetsko ucinkovitost
javnih zgradb in spodbujati uporabo obnovljivih virov
energije. Razvijajo se in preizkusajo kompleksne
(tehnoloske, financne in vodstvene) resitve, ki ne
zahtevajo nalozb ali pa le minimalne nalozbe in s
spreminjanjem obnasanja poskusajo prihraniti energijo
(in denar). Projekt se bo odrazal v inovativnem pristopu
k upravljanju z energijo, in bo temeljil na mednarodnih
izkusnjah ter vklju¢evanju in zavezanosti izvajalcev,
uporabnikov in najemnikov javnih zgradb (tj. tistih, ki
imajo interes za vzdrzevanje infrastrukture). V projektu
sodeluje sedem srednjeevropskih drzav: Italija, Ceska,
Slovenija, Hrvaska, Poljska, Madzarska in Slovaska. Za
uspeh projekta jamcijo sodelujoci predstavniki razli¢nih
sektorjev, kot so obcine, znanstvene ustanove in organi
upravljanja na podrocju energije.

www.interreg-central.eu/together
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